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I Cumple 28 años de ejercicio del periodismo, 
Carlos H. Carreño 

Apartado 909 

Director y Administrador: lOSE FDO. BARRIENTOS RODRlGUEZ 

PERIOOICO CULTURAL AL SERVICIO DE LA DEMOCRACIA 
SAN JOSE. COSTA RICA. AMERICA CENTRAL. 

PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA No. 367 

Uno de los valores periodísticos más sólidos y ponderables 
de Córdoba el señor Carlos H. Carreño. acaba de cumplir 28 
años de eje~cicio. del noble apostolado del periodismo y de las 
letras argentinas, llegando a esta magnífica etapa, después de una 
brillante trayectoria, curo· 
plida con creoes a 10 largo 
de un batallar sin tregua en 
los campos de la cultura y 
del pensamiento. 

Conocedor profundo do 
todos los problemas y se
cretos de la vida penodísti 
ca e intelectual, el señol 
Carreña. como aquél qUE' 

• . ' <e levantó sobre el ágora de N U E S T K J\ S E N e I L L E Z
' estáSegUrO desu~A.rmas. 

las -luchas. desafiando todas 
las tempestades y todos los 
egoísmos que muchas veces 

De la. ... \'irtudes que han adorna 
do tradicionalmente a nuestro 

pueblO, debe satisfac~rnos ele C"s 
pecial manera la senclllez- no ül 

gamos que sólo de los campesi-
..;.nos- sino de cuantos formamos 
la nacionalidad costarricense. 

Pueblo joven el nuestro, ha lu 
cido a través de los años el teso 
ro de su ingenuidad, eomo la vir 
tud más delicada que nos haya 
distinguido. Cual agua recién sa, 
1ida de la roca y apenas en mo
vimiento sobre el cauce que va a 
flor de tierra regalando su fresc\! 
ra. asi aparece a través de la hi::; 
toria patria- como agua transpa 
rente- nuestra sencillez. 

Nuestro pueblo, por excelencia 
agricultOr, e!=ltu\lo siempre de I)ic 
junto a su arado; y la tierra ha ::,;i 
do bondadm:;a, cubriéndose con (i 

bundantes frutos. 

De ese amor al campo, de esa 
costumbre varonil de conseguir 
el propio pan regando la tierra 
con sudor honrado, y del respetv 
y de la mutua confianza que siel.1 
pre se tuvieron nuestros abue.los, 
brotó, sin duda, la esencia de nut.:s 
tra nacionalldad. Los mejores him 
nos a la patria se entonaron a la 
sombra de los cafetos, con las ma 
nos acti\'as sobre las promisorias 
matas; en la tranquila soledael 
del campo -soledad de mundo, 
compañia de planta~uajó en 
mazorcas y racimos el himno df!'l 
trabajo: y el labrador, consciente 
de un deber que le ha venido más 
por sentimiento que por compro 
miso, fué siempre servicial, aten
to, noble, confiado. Y siempre \'i 
vió tranquilo. Vivió alegre. Vivió 
libre. 

Hemos crefdo profundamente 

EL MISTERIO DE L¡\S 
PL¡\NT AS CARNIVORAS 

'Cna de las más grandes mara 
vilas de au naturaleza, e:-; sin du 
da, la creación del reino vegetal. 

De esta ciencia natural se ocu 
paron sabios, botánicos, natura lis 
tas, ([sicos y demás cuya pasIón 
los llevó al examel\ minucioso de 
diversas especies, hasta la pub~: 
eat=Íón dc-cuantiosas obras oobr~ 
la metira, y de consiguiente, el 
descubrimiento de extraños proce 
50S en la formación de las plan 
tas en general cuya particulari 
dad, organización y naturaleza 
propia dejaron a nuestros cien ti 
!ieos asombrados al descubrir un 
mundo de mistei·io. 

El caso es mucho más sorpren 
dente cuando se trata no ya de 
sere!=l organizados como ciertos 
insectos, sino simplemente de ho 
jas, raGces, hierbas, flores, etc., 
que conmúnmente nadie le da im 
portanc.ia. No obstante, ciertas 
plantas nos intrigan por sus mo 
\'¡mientos, irritabilidad, trepac:6n, 
aspecto, crecimiento, fecundación 
y sensibilidad. 1Iencionaré tan só 
lo el caso de las plantas carnívo 
ras. 

Genel'almente se cree que las 
plantas se nutren del aire, del sol 
y de humedad; es por e;o que 
cuando alguien nos habla áe h 
existencia <.le plantas que se ali 
nlentan de carne, nr.s reímos o 
nos asustamos por lo diabólico 
de la noticia. Y en \'erdad, a l lJ1 

que parezca incjerto. hay una 
gran \'ariedad de plantas cuyos 
aspectos di\'er:-::os entre si, poseen 
el instinui o la a~tucia de atrapar 
los insectos con una inteligencia 
más sutil que cualquier animal. 

plemente se parecen a las calas 
cuyas hojas son extremadamente 
curiosas y extrañas. 

Hay algunas que son de una bl 
Ueza tentadora. La lamada Drose 
ra tiene hojas cubiertas de diminu 
tos tentáculos q4e son los indie.! 
dos para aprisionar a todo in!-;ec 
to que comete la imprudencia dG 
posarse sobre ellas. 

Dichos tentáculos conducen :.J 

los insectos una vez atrapados, <11 
centro del embudo donde una .... G 

creció" \'iscosa le causa inmedb 
tamente la muerte después de ]r, 
cual Drosera los absorbe y los dI 
giere en virtud de un juego g.L 
trico como ocurre en nuestro est6 
mago. 

C\lentan algunos botánicos ql1t: 
si a eSa planta se le proporciond 
carne cruda, huevos duros y otrm: 
alimentos, no rechaza nada pOl 

que posee una potencia digestiv<l 
fenomenal. 

Luego está la Dióneus que ca 
za especialmente moscas sin pie 
dad usando el mismo procedimien 
to ;con la diferencia que a los e 
fectas de atraer a sus vfctimas, c 
mana un olor fétido para que a.:!lI 
dan a ella con más prontitud. 

La Biblis, Androvandia, Sena 
conia, Nepanta, Darlingtonia y ·0· 

tras, tienen un modo particuJ,a, 
de actuar. Por ejemplo: en el 
centro de la :\iepenta, Diones J 
Darlingtonia se han encontrado 
restos de arañas, gorgojos, hormi 
gas y grandes mariposas, y segúll 
los entendidos, serían capaces de 
tragarse un pájaro y hasta un pe 
Gueño mamífero. 

Según expertos en la materi:l 
se cree que este fenómeno repre 
senta en la escala de la evolucióll 
un grado infrior y rudimentario, 
algo asi como primitivo que tien 
de a extinguirse como ha ocurn 
do en el reino. animal. 

en Dios, y le hemos amado desde ceptar que lo malo se incorpore, 
todos los ángulos de nuestra fe: asi como lo bueno, a nuestro mo 
así sintieron nuestros padres; así do de ser? ¿Hemos de abandonar, 
sentimos nosotros; así sienten distraIdos, los fundamentOs d2 
nuestros hijos. Esa ídiosincrasi¡:¡ nuestra propia cultura? 
de nuestro pueblo, formada al ca- Defendemos la idea de que (:} 
lar del surco y elevada por la fe, mundo debe ser una gran fami 
penetró en todas las capas socia- Jia, estrechamente unida, solid.l
les. Y todos hemos vivido de ese ria en el fracaso y en la fortuna; 
modo sencillo, entregados al tra no acuerpamos las tendencias e~ 
bajo honrado, y leales con una goistas de puertas adentro, disfrll 
tradición de respeto y de servi- tando a solas, en mérito al color 
cio; hemos vivido, en fin, satisre o a cosas pequeñitas, de condicic 
chos como miembros de una fa nes favorables que podrían benc 
milia que a veces riñe entre c... flciar a la entera raza humana. 
sa, pero que ha conservado, mil., Pero, ¿por qué hemos de penni 
o menos inalterables, las caract~ tir que costumbres exóticas in
risticas principales del costarri· deseables destruyan nuestros m~ 
queñismo. jores hábitos? ¿1\'0 podemos con 

Sin embargo, era imposible per servar lo nuestro -lo ejemplar
manecer como una isla tranquil.:1 )" propagarlo como una contri bu
en medio de un océano que se;.}, ción a la armonia del mundo? 
gita constantemente. Las cosa.. ¡,Por qué hemos de aficionarn'JS 
del mundo se renuevan, !:"le trall., él las armas, en vez de conserva¡' 
forman, y nada queda a salvo de nuesU'o amOr por la herramienta 
esa ley universal. Ni la materia, . que nos ha dado la 'vida? ¿PUl' 
ni la idea, pueden escapar a la e- qué hemos ele acostumbrarnos a 
volución: lo COnll"ario seria cao¡.:; las peliclllas inmorales, a las re 
seria muerte. vista obscenas, a la música tos-

El fácil acceso del hombre a to ca, que enturbian nuestros sel1tj 
das las regiones del planeta, con mientas? ¿Por qué vamos a adOI)
sus propios ideales y costumbre:" tal' el gesto cursi que esconde bs 
están contribuyendo a la trasfor infamias de la deslealtad, si no:; 
mación de la humanidad; los lí· otros sabemos mostrar en nu~.'i· 
hros, las películas, la radio y J'J tra risa franca los secretos dt!} 
televisión, com'ierten al mundo corazón, y sabemos amar y ~..¡er, 
en una pequeña sala en donde vir? Acojamos, como el buen jar 
todos somos cercanos espectado- dinero, las flores exquisitas. Apar
res, influenciados simultáneamt·.., temo~ los cardos. Y obsequiemos, 
te por los mismos motivos. Los de lo que producimos, lo mejor. 
sentimientos del hombre nuevo, Sigamos regalando al mundo 
son producto de ese cúmulo de con el ejemplo de nuestro "mo
enseñanzas y experiencias qu~ do". De ese modo "Uco" que sólo! 
han tenido como origen el am- aqui se da, a la sombra de 10:i 
hiente total de la humanidad; loJ maizales, al amparo de las calO 
hechos repercuten en todas dircc piñas, al calor de las sanas traui 
ciones, y nadie permanece libro ciones que nos transmitieron 
de las consecuencias que ésto~ nuestros antepasados. 
nos acarrean. Sigamos siendo sen'iciales. Si 

Pero, ¿debemos someternos pa- gamos siendo sencillos. 
sivamente al dominio de las co~ lfORACrO 
tumbres extrañas? ¿Hemos de a JuliO/56 

NUESTRO SALUDO PARA TODAS LAS MADRES 
Con motivo de celebrarse el quince de agosto el Día de 

la Madre, enviamos un atento y cordial saludo a todas las ma· 
dres de Costa Rica y de todo el mundo. Saludo que hacemo'j 
extensivo a las madres de nuestros anunciantes y lectores, a las 
madres de los periodistas que nos canjean, y a las madres tristes 
que se ven amargadas por sus malos hijos. Dios pennita que en 
este grandioso día de las madres todos los hijos unidos brinden 
a sus madres todo su afecto y el cariño que ellas se merecen. 
Dios pernúta que en este día que es el más memorable de la vida, 
no se brinde con licor, sino con abrazos, regalos, besos y alegrías. 
Mi saludo para las madres amargadas por la culpa de sus hijos, 
mi saludo para las madres que han perdido sus hijos bondad oros. 
Mi saludo para las madres que sufren de miseria y aún se mues
tran fuertes para cuidar de sus hijos, hermanos de mi alma, las 
madres son en la tierra las. estrellas luminosas que alwnbran vues· 
tros caminos. Vuestras madres pese a sus amarguras y sus tor
mentos, sólo saben tener para sus hijos cántaros Denos de bon
dad. y vosotros hermanos de mi alma. Dios no permita que un 
día no tengáis que sufrír la ausencia de vuestras madres, porque 
entonces habéis de sentir los corazones fríos .. 

Si hoy DO contáis COD el cariño de ellas porque Dios la quiso 
premiar en su expiación, entonces buscadla en las estrellas ... 
para que consuele tu pobre corazón. 

José Fernando Barrientol Rodríguez. 

le salieron al encuentro, de
mostrando así las aristas 
cristalinas de Su espíritu y 
la pujanza insobornable de 
su labor, puesta siemproe: al 
servicio del Honor, de la 
Justicia y de la Verdad. 

Autor de magníficas piezas literarias y de innumerables obras 
en prosa y en verso que recibieron encomiásticos juicios de los 
más eminentes escritores y críticos del país y del extranjero, Car
los H . Carreña ha sabido colocarse en los más altos situales del 
prestigio, honrando en esta forma su propia labor. Y es porque 
supo enfrentarse con regio coraje civil ante los aluviones de la 
ingratitud y la envidia, que muchas veces afloran en la senda de 
los hombres dignos, impidiendo su marcha ascendente hacia 105 

planos superiores de la existencia. Si bien es cierto que no logró 
mayores compensaciones materiales en su largo andar por la vida 
del espíritu y ~el cerebro, ello no obstó para que siguiera ade. 
lante, alta la rnlrada y la conciencia más alta todavía, sabedor y 
seguro de que .en sus propias energías morales estaba la alquimia 
de todas sus nquezas, de cuya transmutación - como dijera el 
poe.ta -. - brotaba el oro de todos sus ensueños y de todas sus 
aspiracIOnes. 

Mucho le debe Córdoba a este gran periodista, caballero de 
la cu~tura y de la amistad, heraldo de nobles luchas, cuya bandera 
de bien y de verdad, desplegada a todos los vientos, se agitó en 
las cumbres de su espíritu, sin otro afán que el de mostrar la lim
pidez de sus actos. la seriedad de su empresa y el valor de vencer 
t?d~s. los obstác~los, aún en las más duras bregas. porque ello 
slgmflcaba para el, una de las mejores conquistas de su existencia 
COI? t~dos estos quilates, que sellan Su auténtica personalidad d~ 
per.lodlsta, de poeta y de escritor, el señor Carlos H. Carreño 
arnba a una heroica etapa de su vida periodística. Pero la lám
para encendidé\ de sus ideales, que llamean fervorosas como ~n 
sus primeras luchas en los subterráneos de su espíritu, como bus
cando el sendero de sus primeras luchas, donde derramara un 
día la semilla que más tarde le daría, Como ahora, los frutos de 
una compensación tan digna como justiciera al arribar incólume 
c~al ~eroi~o cruzado,. ?e sus duras bregas p'or la cultura, puesta~ 
smrehcenClas al servicIo de la causa del pueblo, a quien sirvió 
COn su valiente prédica a través de las columnas de su valiente 
hoja, h~ de mantenerse viva por mucho tiempo todavía, labo
rando sIempre por los mismos ideales de paz, justicia, honor y 
verdad. 

Ricardo Waite Figueroa 

Córdoba. 26 de Febrero de 1956. 

NOTA DE LA REDACCION: Carlos H. Carreño nos hon
ra c?n ~~. precioso libro de versos. Titulado Exposición de la 
Poesla. Linea Contemporánea Cordobesa. A la vez que nos ofre
ce su Interesante colaboración. La que le agradecemos de ante
mano, ya que nuestros lectores sabrán deleitarse con los artículos 
del señor Carlos H Ca - Id' I 
Argentina. 

. rreno, una p urna e mmet1so va or en la 

MAURICIO G. OBElAR 

Ciertos nombres, SOn clarines 
de dolor, de heroísmo o de cruel~ 
dad, pero otros, son símbolos de 

humana, sin ase egoismo que pa 
rece una flor en cuyo cáliz agom 
zan los buenos sentimientos. 

Mauricio G. Obelar, es el cab.l 
llero del pasado y del futuro, que 
\'ive ·lamentando los errores del 
presente. 

Cuando hace unos años, los dia 
rios vespertinos de Buenos Ai
res anunciaron dicha existencia 
en la seha del Brasil capaz de a 
trapar con fragancia particular, 
hasta los monos que se posaban 
en elas, cre1mos que eso era un 
cuento o un disparate apto para 
alimentar cierta fantasia. Año.; 
después en la "PRENSA" se pu 
bUcó una historia gráfica de esas 
mismas plant~s digno de estudio 
cuyos dibujes e ingenio para apr~ 
sar cualquier bicho nos dejó un 
poco estupefactos. Ahondando .1 
asunto pude comprobar que ya 
mucho más antes de 10 que se a 
nunciaba, botánIcos dedicados , 

Las observaciones y experien 
cias efectuadas por Cauley y Eal 
fiour sobre la digestión de esas 
plantas son extraordinariamente 
sorprendentes hasta el extremo 
que se han visto Obligados a supo 
ner que son animales de un ver 
dadero sistema nenioso. 

,.----------------------------~I sentimientos nobles, que ponen 
en nuestro espfritu el deseo de e. 

En estas Jíneas le, en\'ío, un ra 
millete de flores de simpa tia y ad 
miración, para que adornen el 
pedestal de sus aspiraciones: mi 
alma que se ufana al llamarle her 
mano, cruza los mares. como pa. 
loma mensajera y, ~aluda al l:ru 
guay, patria querida de uno de 
los hombres más ansiosos de ideal 
que mi alma de sibarita. ha logra 
do comprender, aún sobre la in
mensa distancia que nos separa .... 
E~ que las almas que ligan los 
rmsmos anhelos, siempre se en .• 
cuentran en el infinito. 

la observación minuciosa de la 
flora, comprobaron positivamente 
Córpo actuaban dichas plantas en 
~Us movimientos dirigidOS a ca:;ar 
a sus vfctimas. 

Algunas de ellas vistas en la 
",placa fotográfica , parecen muña 

COS grotescos, con yelmo algunas, 
en forma de cornetas otras o sim 

y algunos otros, entre ellos, Fla 
marión, se han aventurado a pen 
sar que las plantas y los árboles. 
quizás tengan algunas formas de 
pensar. 

eD todos modos, para nosotros, 
este es uno de os grandes miste 
rios de la naturaleza que todav!a 
tiene ocupados a la ciencia en des 
cubrir la verdad, 

Rafael Amato 
De Hacia La Luz 

De Constancio C. Vigil 
Aun entre los pueblos más salvajes y desde los más 

remotos tiempos han existido el médico para el cuerpo y 
el médico para el alma, o tea el sacerdote. Hasta el igno
rante ha comprendido que además de huesos. músculos· y 
sangre, existe en su ler algo que no es materia; algo que 
sigue viviendo cuando el cuerpo muere. 

Tal certidumbre es la causa de que los antiguos pusie
ran ofrendas, cosas útiles y hasta alimentos en la tumba 
de sus muertos. Pensaban que después de morir seguían 
viviendo como antes y con las mismas necesidades corpo
rales. En esto .e engañaban; pero en lo fundamental "fia
ban en la verd.ad: la vida continúa: el alma •. sin el cuerpo, 
sobrevive a la muerte. . 

\ , 

levar como un himno sagrado, 
loas a quienes los ostentan. 

Entre estos últimos, está el de 
Mauricio G. Obelar; donde quiera 
que esté escrito; es como si fuera 
fragancia, retazos del alma pues 
se juntan en- el espacio, para fol' 
mar un ser de alma superior cu 
ya espiritualidad hace que sinta
mos admiración y tratemos de se:: 
guir la senda por él trillada. Los 
que hemos tenido la suérte de gus 
tal' a través de sus misivas, la ma 
ravillosa frescura de su alma de 
bueno, podemos sentir gran satis 
facción; en ellas se aprecia. la 
grandeza de su espíritu ansioso 
de paz universal, de comprensic:.e 

Mauricio G. Obelar~ esta her
mana cubana que tanto os admi 
ra y estima, ~s dice desde su con 
zón: ¡Gloria a vuestra obra y a 
vuestro nombre! 

ROSA lffARIMO;"
(Cubana) 

X ota de Nuestra Redacci6n: 
Mauricio G. Obelar, su pluma 

está al servicio de la HU~1AXI
DAD. Mauricio G. Obelar es ad 
mirado en lo que vale por los lec 
tores de Defensa Nacional, ya que 
nosotros reproducimos sus ¡nteA 
resantes articulos. ~uestro saludo 
para el dilecto amigo. 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

, 

P6cüo. DOS 

EDITORIAL 

La potitica está dividiendo la propia armonía 

DEFENSA NACIONAL 
AGOSTO DE 1958 

LEA NUESTRO 

BOLETIN INFORMATIVO 
Garages 

que recomendamos 

5000 - LUX - 6863 
Garage 2000 

Suscríbase y anúnciese en 
DEFENSA NACIONAL 

con circulación en todo el 
país, el más leído por su 
labor cultural. Solicítelo a 
nuestro apartado 909 en 

San José 

PARA INCENDIO 
Solicite: Estación de 

Bomberos 

Los Refrescos y Cervezas 
Solicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE. 

Teléfono 2090 

Compre en las casas que 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cualquier emergencia., 
solicite Radio Patrulla 

Orange CRUSH 
5228 su teléfono 

Aviso Importante 
publicaremos las notas 

sociales de gratis a las perp 

sonas que se suscriban en 
nuestro periódico. 

Lo que entiendo por 
Entiendo por poesía, 
todo lo bello que existen en el MUNDO, 
el canto de los oves y la fantasía 
con el sol que se oculto moribundo. 

Entiendo por poesía 
fado lo aue do lo insoiración, 
la be/Jez"a que nos ofrece el día 
y el engaño que siente el corazón. 

Entiendo por poesía lo satisfacción del alma 
de aouellós deberes va cumolidos 
los g~ces de lo vida 'en los ~omentos de colma, 
con la tristeza del inmenso olvido. 

Porque lo poesía es todo en lo senda frío 
es el celaje de la tarde hermosa, 
es el beso apretado de lo madre mía 
es la inspiración que da la DIOSA. 

Sí hermanos, entiendo por poesía 
todo aquello que nos do la inspiración 
los lágrimas que derramó MARIA 
cuando sintió atravesado el corazón. 

La poesía es algo muy precioso 
que nos hace soñar cosas DIVINAS, 
la poesía es cual carnaval y serpentinos 
con el bosque florido ta'n frondoso. 

Entiendo por poesía 
lo luna que brindo su pOlsale, 
las gaviotas que van con su alegría 
con los nubes que cruzan cual encoje. 

La vida mismo nos da la inspiración 
cuando vemos nacer las bellos flores, 
también la inspiración la do el perdón 
cuando algunos nos brindan los dolores. 

Poesía es la nobleza en las mujeres 
y los hombres que conquistan grandes glorias' 
poesía es cum,olir con los deberes • 
y alcanzar amorgados las victorias. 

La poesía la siento aquí en mi almo 
y no me deja tranquilo ni un momento, 
poesía es poder gozar de dulce colmo 
y guardar paciencia ante el tormento. 

Poesía es la belleza de estrellas con fa luna 
y las tardes de veranos encantadoras, 
los sueños del bebé aUó en su cuno 
con el suspiro que don las amopolos. 

Poesía es oigo muy grandioso en mi destino 
que me hoce vivir, paro vivir soñando: 
la ooesía es lumbre en mi comino 
qu~ hoy dedico o lo mujer que estoy amando. 

José Fernando Barrientos Rodríguez 

SOY MILLONARIO ... OFRECE 

Hoy tenemos que enfocar en nuestras co~um~as 
las formas a que se está llegando entre mas anos 
para hacer campañas políticas. Todas esas campa
ñas van enderezadas a tratar de consepulr que los 
costarricenses se'vayan distanciando entre más días. 
Los que manejan las cuestiones políticas, que lo que 
menos tienen es conocer de patriotismQ, debían de 
ser personas cultas y preparadas en lo sucesivo, per
sonas que lleguen a una tribuna con sólo el deseo de 
hacer el bien a nuestra patria. Nó llegar a hacer uso 
de una tribuna para vociferar contra personas dig
nas que son merecedoras de toda consideración. Mu
chas veces toman tribuna para ensalzar a sus candi
datos, hombres alcoholizados, hombres que les sobra 
el valor para ofender bajo los efectos del licor. Otras 
veces son chabacanos los que llegan o alzar tribuna; 
personas ignorantes que no saben ni cómo se llaman, 
pero que en cambio les sobra la lengua para ofen
der a todo el mundo. Estamos muy faltos de culturu 
ne nuestro país, a veces no vale ni cruzar por las 
aulas de los colegios para que mucha juventud de 
la que hoy se levanto, guarde las reglas de la decen
cia que son tan necesarias. A las tribunas políticas, 
debían de ir hombres responsables que comprendan 
sus deberes. Hombres preparados que antes que lle
gar a tratar de buscar la rebelión entre sus mismos 
hermanos, logren más bien conseguir la paz, porque 
la paz es el mejor galardón que pueden conseguir lir~~~~~~~~~~ 1 
los buenos hijos de la patria. Esa política asquerosa 
que hemos soportado por tantos años debe sepul
tarse para siempre, y que de ahora en adelante las 
nuevas políticas sean un árbol que extienda sus ra
mas para cobijar todas nuestras virtudes como na 
ción de paz ante las demás naciones de todo el Con
tinente. 

Soy millonario de versos y de trinos 
y conozco el secreto de todos los cominos. 

Insecticidas, A lbonos 

de Hortalizas y Flor •• 
Insecticidas, Abv-nos 

Cómo conseguir la paz mundial 
Solicite gratis folleto ilustrado a todo color de eita 

fundamental obra directamente al autor 

Carlos Armero Sixto 
Casilla de Correo 254 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
/ Son José 

Me aloio en los hoteles de noches estrellados. 
Me ba~o en las mil fuentes de auroras argentadas. 

Me abrigo con la túnico de óureos reflejos. 
Yo tengo en .mi epidermis matiz de oro viejo. 

Se nutren en mi cielo zaetas en bonanzas. 
Cabalgo el potro agreste de todos las distancias. 

Soy libre y soberano. No entiendo de inquietudes. 
A mis eS,oaldos llevo un millón de latitudes. 

Soy millonario de versos y de trinos, 
y conozco. el secreto de todos los caminos. 

Luis Espinazo Aliaga. 
Chileno 

Para DEFENSA NACIONAL con sincero ofeefo. 

• 
roda clase de S. niUa. 
Implementos de A .• icul· 
tura, Bombas para ato
mizar y Alimentos para 
Gallinas. 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San Jesé 

La Plata. - FCNGR. - ARGENTINA 
Para la perfecta re- 11 11r---------_ 
paración de tracto
res, autos y camiones ESPIGAS DE BUEN 

HUMOR 
Sonreír y perdonar tal debe ser nuestro anhelo 

De Constancio C_ Vigi I 
De Dios es la bondad y la sabiduría que suele mostrar 

el hombre. Por la voluntad divina giran los astros y se 
.:nueve cuanto existe. El con su luz. disipa las tinil'!blas que 
anonadan los ojos y los espíritus. 

Salamen telos ingenuos y los fatuos se atribuyen lo 
que no les corresponde y hallan motivos para engreírse y 
alabarse. 
. El que es vano, fiero y altivo. pregúntese en qué se 
funda, por qué lo es. La mayor parte de los hombres y de 
las mujeres no encontrarán razonable explicacion del favor 
con que se juzgan a sí mismas, y del menosprecio que 
sienten por los demás. 

BOMBA DE GASOLIN,A 

COCA COLA 
100 vanu Norte del Hospital San Juan de Dios 

dad y buena atención. 

Situada en San José 
Ofrece, pureza, medida legítima, seguri-

BREVES 
Las muselinas y los tules blancos 

se lavan Con agua y jabón de ca 
ca; después de aclarados ligera
mente, se dejan secar, dándoles 
más tarde un apresto de bórax. 

La. cristalería. .debe lavarse siem 
pre Con agua fria, porque con agua 
caliente no queda tan brillante. 

Las cintas se lavan con ~ter o 
COn alcobol. Se extienden luego 
sobre un lienzo limpio y se secan, 
pasándoles repetidamente, en el sen 
lido de la longi\ud y por ambas 
caras, un trapo suave, limpio y 
s:eco. 

-0---<>-

Los !)reparados especiales para 
brillar los pisos de madera pueden 
ha~r el mismo .. ele;cto _ en el már
mol, si éste ha sido bien lavado 
previamente y se le restriega con 
un trapo de lAna. 

El uso del jugo .de J.imón para la 
higiene de las manos tiene la par
ticularidad de eliminar cualquier 
particura de plvo, a la vez que 
blanquea y suaviza la epidermis. 

-Mamá, ¿es verdad que los 
hombres están hechos de polvo? 

--Si amor mio. 
-¿Entonces los negros están he-

chos de po1vo de carbón? 

Una niñita estaba sentada en el 
pórtico cuando un vendedor llegó 
a la puerta. Trató de abrir, pero no 
lo consiguió. 

-¿Está tu mamá en casa peque 
ña ? - preguntó antes de hacer 
otro intento. 

-Sí. 
El agente vendedor se llegó de 

nuevo al timbre eléctrico y llamó 
repetidas veces. Nadie respondió a 
su llamada. Algo mohino se volvió 
hacia Ja chiquilla .diciendo. 

-¿No me dijiste que tu mamé 
estaba -en casa? 

-Entonces, por qué no responde 
~i, señor, estqy segura que 

está' - le respondió la niña. 
-Entonces, ¿por qué no respon

de a mi llamado? 
--Creo que sí lo hará cuando 

usted llegue a nuestra casa. Nos
otroS' vivimos C"llatto cuadras más 
adelante. 

Dice nU papá 'que si le puede 
prestar la vitrola --<lice el chiqui 
110 al vetino. 

.......r..a estOy usando. Akiemás ¿a 
estas horas de la noche... están 
por baiJar? 

-No señor; es que queremos 
dormir. 

Pro· . El padre 1l).3lbtnnorado de C)\Je 
pletarlO CARLOS SANCH EZ lJa8 man ...... de eaté o d. c.r-11a hija, la chiquilla precoz. 

a la orden de sus amigos. v ..... <lesaparecen frotándolas co" -.()ye, muier; 1)Or última vez 
~¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;;';~~;;'~;':::~~~:~~¡¡; ___ d~ I gliCerl~a pura, después Se en~.I.a-! te ruego que le prohibas a tu hija 
~~ gan CUidadosamente, con agua tibia. ¡ que me psicoanalice. 

A l noble amigo y ltennflnO 
Pablo Dabat Princes, fraternttl 
mente. 

Hermanp: Di con INervo la lnP 

lodia del perdón haciéndola mú,i 
ca en. el alma cuando una espina 
se hinque en tu alma: "Si una es 
pina me hiere me aparto de 1::.. 
espina pero no la at>orrezco"". Tú 
que eres un gran corazón y un 
espíritu elevado no sufras por ]a 
espina que se clava en tu cora~ 
zón; perdónala por ser espina, si 
fuera flor te perfumaría y 561,) 
las flores ofrendan sus exquisi
tos aromas hechos efluvios en el 
éter. Sonrle dulcemente y perdo~ 
na, hermano y estarás ya a la 
diestra de Dios. Y mañana cuan~ 
do vayas recorriendo los sende
ros acumulando más experiencia 
y ascendiendo otros peldaños en 
la escala de perfección entonces 
conviértete en Dios no perdonan 
do, porque ya lo tendrás todo 
perdonado, aún el dáño que te ha 
rán más luego. Ya sabes que la es 
pina sólo sabe herir y es ya muy 
grande su desgracia; tenle piedad 
y sonríele dulcemente y aún brin 
dale una caricia de gratitud por 
el daño que te ha hecho. Daño q' 
se transformó en el alma en ele
vación espiritual porque gracia" 
a ella has tenido un alto en e! 
camino para meditar y mirando 

. hacia el astro y la estrella habrá~ 
visto cuán bello es ascender un 
peldaño más hacia el ~irvana de 
tus sueños. 

escogidos que conduce a la fe1ici~ 
dad y a la Vida Eterna. El prime 
ro es de sombras absolutas; el 
segundo es de LUZ perenne que 
ilumina eternamente. Tú hermn
no, vas por el sendero de Luz, tu:) 
hermanos los hombres van por 
el camino ancho de sombras :] 
tientas hacia el dolor y la muert\!; 
Los segundos dan la muerte por 
que matan hasta para alimentar
se; Jos primeros, tú en ese caso, 
ofreces la vida porque eres inca 
paz de verter sangre de inocen, 
tes sobre esta Tierra. Por ello mis 
mo debes tenerlo todo perdonado, 
inclusive el daño que te harán ma 
liana. (La espina hiere a cada 
instante). y el hombre~espina se 
solaza con ello y encuentra en e1 
dolor del hermano bueno su su4 
prerno gozo. 

Por ello, sonreid y perdonad y 
Que jamás tu espiritu se agoste 
por el mínimo dolor de la espina. 
Levantad el alma hasta' sus más 
íntimos meandros, elevad el pen 
samiento a la altura de la estre 
11a, en terneced el corazón fren~e 
al hermano lobo y aún indicadl~ 
el camino de Lui que lleva a 1d 
salvación y a la Vida. Os glora
reís con ello y sentiréis una ínti 
ma felicidad porque tú como el 
buen Jesús podéis repetir sus pJ 
labras: "sEdulD11E QUE YO 
SOY EL CA:'IIXO, LA YERDAD 
Y LA VIDA" . 

JIAURICIO G. OBELAR 

ZAPATO 
AMERICANO 

C¡tntiguo al almacén de 
don Guillermo Lépiz en 

Cartago. 

Hecho a mano con mate" 
riales de primera calidad. 

No sufras hermano por la heri4 
da agraz Que te vierte tu herma 
no en el camino de la vida, suil'p 
por él, por la espina. que no pue 
de ser flor y vé hacia él en gesto 
dadivoso y levántalo de Ssu erro. 
res para que vea la luz. Dos t!a~ 

minos tiene la Vida: el ancho por 
donde entra la mayor parte de 1:. i 

Humanidad porque es más fácIl I 
re~orrerlo. aunque gula al sur, i 
mIento y la muerte, y el angosto: 
por donde solamente entran 105 !=-___________ -MEZA HERMANOS 

i 
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AGOSTO DE 1956 
DEFENSA NACIONAL 

KIi<ITA BLA:\"CA ROSA VAZ- HOGAR DE GALA E:\ LA Clu el nUe\'o ani,'ersario de su falleci' SR. I:\"GE:\"IERO DO:\" JUA:\" 
QUEZ AGUILAR DAD DE CARTAGO miemosus familiares imitan a lo JOSE Gl:TIERREZ 

Con motivo de la celebración 
de su cumpleaños,. enviamos un 
especial saludo a la preciosa chi 
quitina Blanca Rosa Yázquez .,\. 
guilar. precioso capullo de nufOS 
trOS amigos don Humberto Váz· 
quez y sU estim-able señora doña 
Blanca Rosa Aguilar de \'ázquez. 

SEi<ORITA MARIA EUGE:\L\ 
E)lILIA CHAVARRlA 

'("n precioso varoncito ha llega 
do a engalanar el hogar d.e nues 
tros amigos don Edwin Cha\·erri 
y su apreciable señora :'lIaría del 
tarmen Fuentes de Cha\'err[ ha· 
biéndosele puesto el nombre d~ 
Lui~ Francisco. Xosotros al feli. 
citar a SUs padre::; y demás fami 
lia, deseamos para el nuc\·o ami 
guito muchas felicidades y larga 
yida. 

dos sus amigos y conocidos a Ulld 

misa que se ha de celebrar en h. ~ Ha regresado al país, el distin 
Santa Iglesia de la ).lerced a la.; ¡ guido amigo. Ingeniero don Juan 
5 a. m .. quedándoles agradecidos; José Cutiérre'¿. ~c.::)otros al alc· 
por su asistencia. grarnos por :o'U regreso le pr('seH 

I tamos un atento y cordial saluo 1,) 

QUI:\"CE PRDIAYERAS DE ; de hiem'enida. 
U:\A APRECIABLE .UnGA 

DO:\" RAPAEL SASSO:\" 
En medio de gran alegría (le 

Prepara yiaje para la :\ladl'~ 
,.,. Patria España. la encantadora se· 

norita l\laría Eugenia Emilia eh:\ 
yarría, gran amiga de nuestro pe 
l'iódico, Defensa Xadonalal de.-;
pedirla con todo cal'iüo, le de3~a 
un feliz viaje y nuevos triunfos 
en su Yida. 

CIXCO Ai<OS DE S¡; FALLEC'l 
~llE:\"TO 

El próximo diez de agosto ha 
de cumplir cinco años de haber ba 
jada a la madre ticrra la rccordJ. 
(1a señora, doña E\'a f\I~l(lrlgal De 
r.:_witle. de Pincay. Con motivo ti€' 

todos sus familiares, ha eumpE-' Con moti\'O de su regrei-'o ,11 
do quince felices primavera~, la I pais, s<lJudamos jlte1.tarncLte ¡'I 
er.cantadora seilorita :\Iaria Cha\·,? culto cahallel'o y C'otllCrci.:mv'. dO¡l 
I'l'i Fuentes de la ciudad de éa" Rafael Sasson, gran amigo nUb
lago. La gentil damita es hija ud, tro, 
rada de nuestros gentiles amigll'3 
don Edwin Chaycrri. y sU HI)I'C('i1 I>O~ ;\DRL\XQ ARIE 
ble seilora. .. 

Deseamos para la cumpleañcra 
tina vida larga y feliz llena d..; 
triunfos. 

Sigue mejor de su reciente en· 
fHmedad el culto <:aball~ro ;.lIni~, 
nU(lstro don .\driano Arlé, lo tllJ~ 
celebramos de,::;cándolc complt"'~ , 
mejol'[a. 

, ' 

-

AGRADECIMI ENTO 
Balvanero, Otilia, Arcelia y Dulcelina Jiménez Rodríguez; Ramón y 

Esperanza de Jiménez; Abel y Arr¡ada J, de Meneses; Hernán y 
Carmen J de Vargas; Romuoldo y Lía de Jiménez; su hermano 
Romualdo Rodríguez y señora; sobrinos, nietos y bisnietos , 

agradecen profundamente a todas aquellas personas que por medio de ofrendas 
Hoyales, coronas espirituales, visltas, tarjetas y telegtamas, les han expresado su con
dolencia, con motivo del deceso de nuestra querida e inolvidable 

Amalia Rodríguez S. vda. de Jiménez 
Acogida en la Paz del Señ or el 11 de Julio de 1956, 

5 de Agosto de 1956, 

AGRAD'ECIMI ENT·O 
María del Carmen Quirós vi¡;da de Barrientos e hijos; sus her

m'anos: José Fernando y Marito Vega, Miguel Angel y Eisa Paniski, 
Abel Rojas y Zeneida de Rojas, Ca,r'!len de Topijano, Marí? Clau
dia, Isabel, sobrinos, Su madre polttlca Mercedes Flores VIUda de 
Quirós y demás familia, 
expresan su más sincero agradecimiento a to das aquellas 4personas 
visitas, tarjetas, telegramas, cartas, coronas espirituales, ?fr.endas 
formas les han manifestado su condolencia por el falleCimiento 
esposo, padre y hermano, 

que por medio de 
florales y en otras 
de su inolvidable 

MARCIAL BARRIENTOS RODRIGUEZ 

Exposición de Poesía Lírica Contemporánea TRADICION 
Cordobesa CRISTIANA 

Se encuentra en nuestra mesa 
de trabajo, el interesante libro, 
Exposición de la Poes!a Lirica 
Contemporánea, uno de los mej\) 
res libros que nos hace llegar el 
culto amigo y gran escritor argcn 
tino Carlos H. Carreña. El amigo 
Carreña ya es suficientemente co 
nocido en el mundo de las letras 

por sus importantes publicacio
nes que ha publicado en su pa!taje 
de adelanto espiritual. Nosotros al 

PARA TI es una publicaCión d"

carácter femenino que interesa a 
todo el mundo. El hogar, la fami. 

felicitarlo por su obra, le desea- lia, el amor, todo lo que tiendo 
mos nuevos laureles a la vez qU€ a la superación del indi\'iduo ca 
le enviamos un saludo cordial 3· mo ente social, y todo 10 que: se :1 

gradeciéndole su importante en juste a las rígidas pero saluda-
YÍo. bies nOrmas de la tradición cl'is 

tia na, brilla y se exalta en las pá 
ginas de esta revista netaméntc 
argentina. 

~lA TRDIO:\1O EFECTl:ADO Ee-; 
E~T,\ CAPITAL 

-, Se ha celebrado en esta cap~ 
tal en la Santa Iglesia del (';l!' 

men, la boda de nuestros gentiles 
amigos don lsaías Hidalgo :\1a· 
driz COn la apreciable SeflOl'il.l 
hoy seflora de Hidalgo Crace ~lél1 
d<.'z Hal'q\le1'o, pertenecientes ;¡ 

los hogares de nuestros ~lInig(Js 

don Antonio Hidalgo y su estimi.' 
hle seilOra doña R<lfaela 11adl'iz 
de Hidalgo llor parte del nO\'lo. 
Por parte ele la noúa don Jasé J\. 
:\léndez y su estimahle señor., do· 
ña 11m'garita Barquero de )'Ién
dez, Después d~la boda los desp(". 
sudas pasaron a la casa del C'sli 
mable caballero don Juan Ltli~ 
Aguilal' donde se brindó por la (!i 
cha y felicidad de los recién caS:l 
dos, . 

Defensa l\"acional desea para 10$ 
estimables amigos, un cúmulo cl~ 
dicha y felicidad al través de la 
existencia. 

~IARlTZA T,ORIJANO RODRl
GUEZ 

Ha celebrado un nuevo afio de 
Yida, la preciosa chiquitina i.\larit 
za TOl'ljano Rodríguez. Muiiequi 
ta en~antadora del hogar del ca· 
baBero don Carlos Alberto Torija 
no Barl'ientos y doña ~orma de 
Torijano. Deseamos larga yida y 
mucha~ felicidades a la preciosa 
muñequila. 

ESTmABLE ENFER~L\. E;ol 
HEREDIA 

GU\lrda cama en la ciudad de 
Heredia, la gentil señora doña 
Luz Pacheco de Cambronero. Nos 
otros al lamentar Su enfermedad 
deseam~s su pronta mejorfa. 

NIÑITA ~IARlA DE LOS A;'i 
GELES FER.\lA.\lDEZ BO)/ILLI 

Ha celebrado el dia de su ~::mto, 
la encantadora niñita ~Iaría de 
los Angeles Fernández Bo)~iI1a 
precioso capullito del hogar d~ 
nuestros estimables amigos, clon 
Guillermo Fernándc'?: y su 0spi 
ritual señora espoca 'loi'ia ::\laria 
Teresa Bonilla de F¿~n5ndez. En 
tan grata ocas:ón, la é,Kantadora 
T ¡. ta se 'i6 a1tanwntr congt'a") 
o:.da por num'" -l-':O ~'upo de:::u: 

<.1:"'. '.~ l.;las. R€:'~ib;.!~ ... Sl1.~ padre y Id 
festejada nuestr~o:; f-dicitaciolJp.:->
deseándole para su estimable hiji 
ta un cúmulo-de felicicl<ldes. 

SASTRERIA • 1 BOTICA UNIVERSAL 
Especialidad en el DespachO de Recetas 

LIC. RICARDO ARIAS B. ALBERTO MINTO 
Teléfono 2182 Situada del Balcón de Europa 400 var.. al S ... 

100 VI. Norte Banco Nacional 

Distribución de la Leche M. y R. 
Hechura en vestidos en los últimos estilos de 

la moda y artículos pdra caballeros. 
Casimires de primera y bueno atención 

NUEVA HEREDERA 

Ilona Rita Karen Olsen de FigueTU 410 

Una precisosa niña ha lIegadó a engalanar el estimable ho
gar del señor Presidente de la República don José Figueres y su 
gentil señoTa doña Rita Karen Dlsen de Figueres. Una niñita todo 
un capullo precioso y perfumado que llega para aumentar la di
cha y felicidad de su hermanito J osé ~laría, y de sus padres que 
tienen en sus hijos todo el encanto de su vida. Nosotros al feli~ 
citarlos sólo deseamos para la nueva heredera dichas intermina
bles en su vida, mientras allá los jardines con la alegría más 
florecen. 

ESTAMOS DE DUELO 
Nuestras columnas hoy se visten de duelo, ha muerto 

MARCIAL BARRIENTOS RODRICUEZ, hermano del Director 
de DEFENSA NACIONAL y un gran colaborador durante mu
chos é}ños. Marcial Barrientos Rodríguez fue un gran hombre en 
el camino de su vida, fue el que ini.ció en Costa Rica el movi
miento cooperativista. ya en salones en conferencia con todos los 
obreros, ya en campañas periodísticas y de radio o bien. reorga
nizando sindicatos y luchando siempre con verdadero esmero en 
pro de todos los obreros de Costa Rica. Así vemos cruzar a Mar
cial Barrientos por su vida. desde las aulas del Liceo de Costa 
Rica donde con grandes sacrificios sacó su título de bachiller por 
su pobreza. Después pasa a la gran Universidad de Costa Rica 
donde con gran elocuencia va ganando grados en sus estudi03 de 
abogacía. pasando después a servir un alto puesto a la SecretaTÍa 
de Trabajo. donde fue un- gran consejero de todos sus compa· 
ñeros. Gracias a su gran preparación fue enviado varias veces a 
naciones amigas a prestar sus servicios en materia de trabajo 
viniendo después feliz de su labor cumplida. Pero hoy, Con el 
más profundo dolor lo vemos alejarse de nuestro lado, para em
prender el camino eterno, donde las almas se marchan para 
siempre en pro del camino de la luz. Marcial Barrientos Rodrí
guez, nos deja para siempre. Pero su recuerdo y su espíritu ha 
de vivir para alumbrar y dar vida no sólo a todos sus familiares, 
sino a sus compañeros de trabajo, Cooperativas y sindicatos por 
las que tanto luchó al través de su vida. Todas estas agrupa~ 
ciones deben seguir su ruta, no deben desmayar. antes por pi 
contrario deben de sentirse animadas y hacerse el cargo. que 
siempre, Marcial Sarrientos Rodríguez ha de seguir alentándolos 
en su vida espiritual. 

'. 

SASTRERIA 
Rgy de Modas 
VALENTIN DIAl Sucs. 

Ahora en su nuevo !OCL~f 
50 norte de la Iglesia L. 

Dolorosa 

Ofreciendo a su dis
tinguida clientela de 
todo el país, Los me· 
jores casimires oca, 
bodas de llegar y 
vestidos para caba
llero en los últimos 
estilos de la moda. 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, buena 
atención y trabajo 
a su entera satisfac· 
ción. 

Teléfono: 1288 

EVITE itA MURMURACION 
Si qui..... murmdrar 1. estar , espíritus francos que hablan _ 

levantando fallOl tan solo por ' COSlU cara a cara. Lo que 
10 euvidia, bigalo de frente, ja. , dígalo, de lo contrario 
des. La vicia se hizo para loo ' UD cobarde que alena 
mis _ lo hacen los cobar. ¡ .. palda por culpa de su !ea¡¡¡-.. ~ 
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_'AGlNA CUATRO 

/lFARMAC lA I MPERIAL" 
San José, C. R. Lic. R. JlMENEl CARRION Te!. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada e!1 t:t despacho a domicilio. 

Para el Despacho de "" RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surt ido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento .erviClO y MODICOS PRECIOS 

Para mI 
Marcial 

hermano 
Barrientos 
En su muerte. 

Duerme en paz hermano de mi olmo, 
duerme tranquilo alió en fu tumba frío; 
aunque me quede sin gozar de colmo 
mientras sucumbe con lo noche el dío. 

RodrÍguez 

Duertlle mi hermono querido 
tú que no supiste descansar . 
ni en el trabajo ni en tu bello nido, 
ni ante el o/eoje inmenso del mor. 

Porque fuiste todo un valiente 
luchando hasta en el campo del honor 
y con Jos tuyos supiste ser clemente 
calmondo o muchos su dolor. 

Duerme, que morir es uno virtud 
poro el que nació poro ser un luchador 
muriendo en su gran esclavitud 
ante DIOS con gran honor. 

Duerme hermano Marcial 
aunque me sigo rasgando el dolor 
duerme antes que se doblegue la flor, 
con el canto del turpial. 

Duerme mientras olió tus polluelos 
te esperan acongojados, 
sin saber que yo olvidados 
no encontrarón mós tu consuelo. 

Mientras tu SANDRA querida 
que fue en ti tu ilusión 
hoy sufre profunda herida 
que le porte el corazón. 

También continuará libando 
pese a tener corta edad 
hoy sufre yo su orfandad . .. 
en un rincón sollozando. 

y tv esposa consentida, 
doña Maria del Carmen, bondadoso; 
también su fre la cruel herida 
cual lo espino de lo roso. 

y Marcialito, el polluelo de tu ofma 
aún ignora fu tragedia, 
y miro la noche en calmo 
como buscando fu estrella. 

También fu belfa chiquita 
con dos meses de nacido 
pese a nacer fan bonito, 
aún ignora tu partido. 

Imploro tu bendición 

Tres polluelos y uno madre 
ho,y sufren profunda ausencia 
con el hielo de la tarde 
,in cariño, sin clemencia. 

para tus hermanos y familiares, 
para fu querida noción 
y 01 gran Dios en sus altares. 

Imploro fu bendición 
paro todos tvs compañeros, 
y a mi concédeme el perdón 
mientras crecen los piñuelos. 

Ruega, ruéga/e mucho al SEÑOR 
poro que vengo la calma 
y cicatrice el dolor ... 
que hoy me torturo el almo. 

De su hermano 
José Fecnando Barrienfos Rodríguez. 

DEFENSA NACIONAL 

HABITas NERVIOSOS 
El "nen ios:smo" es una espe· 

cie de cajón de sastre. Para nos 
otros abarca toda modalidad uc 
conducta que nos causa molesti .. l 
Al niño Que se muerde las uñas 
S(' le califica de "nervioso"; asl 
también el que moja la cama, o es 
un parlachín incansable, o muy 
desasogado mientras duerme. A 
menudo damos por sentado qUE' 

estas manifestaciones son indicIO 
dE; un niño intensamente sensible, 
propenso a las conmociones. Ha 
hrá casos en que la :ncstabilidaJ 
emoth"a del niii.o se deba en }Jftt'te 

,a peculiaridades ingénitas en 3U 

'süitema ner\'ioso; pero no hay 
que olvidar que el ambiente tiene 
mucho que ver con sus modos d. 
reaccionar. Xo nos curamos tl~ 

pregUntarnos si somos nosotro.~ 
los responsables de que nue~tl'u:3 
hijos sean nen-iosos. QUizá nue~ 
tra manera de ser (una voz chi· 
llana; tas lamentaciones acerca 
del mucho trabajo que nos ago
bia; esas alborotadas arremetidas 
ya a una cosa ya a la otra) sea su 
Ílciente para ponerlos nerviosos. 
Muy fácil es exigir de un niño (j' 

se amolde a Un comportamiento 

más juicioso del que él es capaz. 
El niño que \"ive con person.n 
adultas que se enardec~n fácil· 
mente mal puede llegara poset'r 
se de serenidad y calma. Existe 
o ).a existido en el pasado alguna 
forma de atesigamiento que haya 
producido el tartajeo, la mastUl·· 
bación, los visajes que retuerzan 
la boca, la incontinencia nocturn3 
de orina, o cualquiera de los o_tras 
hábitos que nos son difíciles de 
comprender. Los hábitos nervio· 
sos que. tienen relación con la bo 
ca son los más comunes entre los 
(ji versos modos en que se hacPll 
patentes las energ6as reprimida~. 

Arreglárselas de manera deque 
el niño fije su atención en su há 
hito nervioso no consigue nad~~ 
más que confundirle, hasta cél.!'i 
entorpecerle. Nuestro cometido 
ha de ser el de indagar las caus('!s 
Que. \'ienen de lo hondo. La fm' 
ma que toma el nerviosismo C3 

tan sólo un síntoma. 

Tomado del folleto "El niño de 
seis a doce años" .-Divulgaciones 
del Pepto de Educación Sanitarid. 

Cartas que honran nuestra publicación 
Santiago. 30 Junio de 195G 

Señor 
José Fdo. Barrientos Rodrlguez. 
Director de "Defensa Nacional" 
San José, Costa Rica. , 

De. mi mayor consideración: 
En mi poder el número 360 d~ 

su interesante periódico "Defen:;a 
NaCional", que he leido con el ml 
yor interés, agradándome su con 
tenido magazzinesco y su secció,1 
poética. Al agradecerle sincera. 
mente esta deferencia, lo felicito 
efusivamente por sus hermosírü 
mas poemas: "Gotas de Ajenjo" 
y "Las Horas de mi Vida" que he 
gustado con verdadero unción. 

Estimables Amigos! 
RECUERDEN QUE 
• 

Adjúntole algunos trabajOS de 
mi insignificante péñola, que es· 
pero le agraden para que mercz 
can la publicidad en las brillante,:; 
páginas de su publicación. NIa to 
mo este atrevimiento porque cl'\~.) 
que usted me ha de aceptar en 
la pléyade de ssu colaboradores y 
amigos. D aosted 
amigos. De todas maneras no d~ 
je de remitirine su periódico qU(! 

constituye para mi un grato es
parcimiento espiritual. 

Si notro particular, queda a SUd 

gratas órdenes como siempre, 

Luis Espinoza Aliagq 
Agradecemos las bellas frases 

del gran escritor chileno. 

La Imprenta I/ISAVAI/ 
es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez 

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486 

frente al Edificio, Doña Adela Jiménez. 

PERIODlCOS y PERIODISTAS QUE AROMAN 
DON JOSE ANGEL LAGOS 

Profesor y periodista que impar 
te la instrucción en el conocido Co 
legio de Los Angeles de esta capl 
tal. Al profesor don José Angel La 
gos lo hemos conocido al través de 
nuestras luchas escribiendo diferen 
tes artioulos en pro de nuestra pa 
tria en diferentes rperiódicos que se 
eó.itan en Costa Rica. Para él y $U 

distinguida hija, nuestro más respe 
tuoso saludo. 

Periodista don Juan J. Manzur, 
Director del periódico El Noticia 
"io de Melo, Uruguay. Para él nues 
tro saludo. 

Revista Hada la Luz, de Dur'az 
no, Montevideo, Uruguay. Revista 

de elevación espiritual. Para :'"u dig 
no director también va llUestro sa 
ludo. 

Periodista E. Garzona S., DirectoI 
del imp:>rtante perilxiico, qUe ~E' 
edita en El Salvador, "Heraló.o de 
Sonsonate". Para el gentil amigo, 
va ~uestro saludo. 

El Heraldo de San Pedro Sula, 
Honduras, periódico de gran enver 
gadura de lecturas amenas e ~nt"'rc 
&antes. Para su digno Directo. nues 
tro atento saludo. 

La .Tribuna, de Marianao, Cuba. 
Periódico qUe nos honra con su pre 
6encia hace anuchos años. Nosotr'Js 
al agradecer su canje, le enviamos 
a su digno Director nuestro a!:f'llto 
saludo. 

LA FLO,R D'EL CAFE Ltda. El Centinela. Importante pcrió"j 
co que se edita en Venezuela. Nom 
trosal agrélÓeCer su envío tambi~D 
saludamos a su estimable Director. 

Teléfono 44 - • 
Apartado 44 

El 

De 

mejor Café tostado, fresco y molido a la vista 

CACAO • PINOLILLO " MANI 
incomparable calidad 

paladar con 
Distíngase y obsequie a su 

nuestros Iroductos 

Social de Progreso, Yoro, Mondu 
ras. Periódico interesante con Jectu 
ras muy amenas. Para su gentil Di 
rector va nuestTo atento saludo. 

Prisma, de Santiago de Maria El 
Salvador. CanJe que nos viene' ha 
ce muchos afios OOn artículos seler 
tos e información variada. Nuestro 
saludo para .9U. Director y mil gra 
das por su envio. 

Juventud, de Pilar, Argentina. Pe 
riódioo de información variarla. .l 

meno e interesante. Nosotros al a 
gradecer el envio, saludamos a S'11 

eswnable Director. 

AGOSTO DE 1956 

COMO CONSEGUIR LA PAZ MUNDIAL., 
Por Carlos Armero Sixto 

Editorial Hacia Un J[unclo 
Jfejor.- La Plata.- Rep. Ar 
gentina. 

Nuestro idealista amigo CarIo:. 
Armero Sixto, con toda fraterni
dad y estima, nos dedica un ejer.l 
pIar de su libro "Cómo Conseguir 
la Paz Mundial" que la Editorial 
que lo publica pre~enta así: 

"Nos es dable saludar y alen
tar a un nueyo Quitote de la 3'.: 

ción y de la pluma, porque a 
semejanza de aquel que creara 
la mente da Cen'antes, lucha con 
tra viento y marea, e.xponiendu 
principios y soluciones que repor 
tarán beneficios inmediatos en für 
ma de una paz duradera y efecti 
va, en la cual los tratados serán 
fórmulas sólidas y respetadas por 
todas las naciones que consegu:'
rán un alto concepto moral y ma 
terial sobre sus derechos y deu€ 
res. 

Porque lo que se expone en es· 
te libro es, entre otras cosas, la 
abolición de la falsa educación 
que se imparte a las masas sobl't' 
su forma de vida y de comportar 
se en sociedad, y ésta es una tao 
rea verdaderamente encomiabl'~ 
en estos momentos cruciales de 
la humanidad, en que se vive en 
un marasmo de lecturas embru· 
tecedoras y de principios demagó 
gicos que todo lo adulteran y en! 
brutecen. C6mo conseguir la Paz 
Mundial es la exposición del ideal 
de un hombre que ha luchado J 
lucha en las filas de los que d.(~
sean la redención humana y el 
logro de un Mundo Mejor. 

Llegar a la paz sólo es posilJh; 
-afirma el autor- dejando de 
parte lo superfluo y las falsas ne
cesidades que abundan tanto en 
nuestras vidas y luchando todo~ 
sin excepciones por el logro (!~ 

la superación individual que se 

consigue con el conocimiento de 
uno mismo. 

Además en el capitulo "El Nue 
va Sufragio Universal", alma del 
libro, el autor enfoca el asunto (Je 
la solución <;le los problemas que 
afligen al mundo desde un ángll 
10 nuevo y original, que dará mu 
cho que pensar a los lectores. y a 
los señores que rigen los destmos 
de la Humanidad". 

El autor de esta obra contesta
rá toda pregunta que se le haga 
refeJ;ente al problema de la Gue
rra y la Paz. También acudirá 
personalmente, a donde se le SOlí 
cite su presencia, para la solu
ción de cualquier duda, que pUdje 
ra presentarse en la lectura de la 
obra. 

Preguntas y Consultas. etc., a: 
Casilla de (Jorreos 254 

La Plata, Rep. Argentina 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 

Autógena - Tomo -
Arañas - Faroles 
Verjas de hierro 

-y

Coloniales 

TELEFONO 6006 

CEPILLAD ORA PARA 
METALES 

~úO varas al Norte de la 

Panadería Musmanni 

UN RUEGO A TODOS MIS AMIGOS 
Las personas que tengan gusto de ayudarnos con algo 

de propaganda, se lo agradeceremos profundamente. Con 
poca diferencia este periódico se está sosteniendo con par~ 
te del cobro de suscripciones. Sabemos que entre nuestro~. 
amigos existen personas nobles y bondadosas. Nuestra p . ..t~ 
blicación, no sólo circula en San José, sino que circula tam
bién en provincias que es una garantía para los anunciantes. 

Favor de avisarnos a nuestro apartado y mil gracias 
por vuestras bondades. 

Fábrica de Chupones. y Bombas de Hule 
de M. Arce C. 

Teléfono 1243 
75 varas al este del Teatro libaDO 

San José 

Otros libros también que nos llegan 
Tenemos en nuestro poder, los 

siguientes libros que nos hace Be 
gar el amigo fraterno Mauricio 
G. Obelar de Montevideo, Ul'u. 
guay. Los Engranajes del Nuevo 
Ambiente y las Guerras y Cami. 
HaS de Tiempos Idos. 

Son dos libros maravillosos los 
que nos llegan a nuestro poder 
parlo que nos sentimos profunda 
mente agradecidos. CAMINOS DE 
TIEMPOS IDOS es un libro do. 
poesias escogidas, escrito por f'l 

gran escritor, Horado MendivIl 
Toscano al que felicitamos por 
sus brillantes versos. El libro En 
granajes del Ambiente y las Gue 
rras, también 10 encontramos de 
gran valor dejando para nuevas 
ediciones un largo comentarip, el 
que no hacemos hoy por la falta 
de tiempo. Agradecemos al amigo 
Obelar su envio, a' la vez que le 
enviamos un saludo cariñoso por 
tanta bondad que nunca olvidare 
mas. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago. Costa Rica 

Los trabajos mós artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varas al Este útaciÓD F errocarri1 

,. 




